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Fiir Menschen mit Geschmack.
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Mango mit 200 ml kochendem Wasser
UbergieBen und 30 Minuten einweichen,
abtropfen lassen und in mundgerechte Stlcke
schneiden. Gemuse putzen und in mundgerechte
Stiicke schneiden. Ol in einer Pfanne erhitzen
und das Gemuse kurz andinsten. Mangostlicke
dazugeben und mit Kokosmilch abléschen. Mit
Currypulver wiirzen. Zum Schlus Cashewkerne
und Cranberrys dazugeben. Als Beilage eignen
sich Bandnudeln oder Reis.

Man kann die Mangosticke auch mit heiBer
Kokosmilch UbergieBen und einweichen, die

Kokosmilch erhélt dadurch einen kostlich
fruchtigen Geschmack.
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